»Ich konnte nie Stopp sagen”

Suchthilfe - Bundesweite Aktionswoche ,Alkohol 2011“ - Infostand des Kommunalen
' Praventionsrates in der Ernst-Ludwig-Strafse mit der kiinftigen Sozialdezernentin

Esiat nun wirklich kein Nischen-
plidnemen. Uber neun Millio-
nen Deutsche tinken Alkohol
LAt rizkante Weise, 1.3 Millio-
nen Menschen sind alkoholab-
hangig”® - gab die deutsche
Hauptstelle fiir Suchllragen .V,
[DHS) zu Beginn der Aktions-
woche Allkehel 2011 Weniger
ist besser!™ in Berlin zu Proto-
koll. Die Aktionswoche dauert
noch  bis  zum  kormmenden
Sonntag [2%), in Darmstadt
srellte der Kommunale Priavenli-
gnarar einen Infostand zum The-
ma mitten in den Stram der Ein
kiufer in der Emst-Ludwig-Sma-
fae.

Wi schaffen es mit dieser
Aktion, alle in einem Bool zu
haben”, freut sich volker Weyel,
Suchthillekoordinator und Lei-
ter des Praventionsrates, Alle -
das sind all jene Organisalicnen,
die mit Varheugung, Aufklirung
und Therapie in Sachen Alko-
holsucht zu tun hahen, wom
Blauen Ereuz lber die Evangeli-
sche Landesarbeilsgemsin-
schaft fiir Suchtkrankenhilfe bis
zur Fachklinik Haus Burgwald.

Vom difentlich
zZelebrierten Rausch

Alkehol istiiberall, und Gesellig-
keit komme privat wie offentlich

kaum ohoe ihn qus, Nichr zu-

letzt der kolleklive Rausch bei
Abifeten, heim Schlpssgraben-
oder beim Heinerfest ist ein of-
fenllich zelebrierter. Dennoch,
inDarmestadt gebe es keine signi-
fikanten Anderungen in Sachen
Alkoholgefibrdung, sagle die
kiinfrige Sozialdezernentin Bar-
bara Akdeniz bei einem Besuch
am [nfustand.

Man wolle auch keinesialls
Aufklirung mir erhobensm Zai-
gefinger machen, sagr Akdeniz.

Aufkldrung in Sachen Alkoholsucht: marles haves

und Herbert Everts von der Alkobol- und Sucht-

Gelbsthilfe (455 mit Barbara Akdeniz (von links), zur Zeit Leiterin des Amtes fir Soziales und Pravention und

designierte Sozialdezernantin,

Fs gehe nicht um Alkoholverbo-
te, sondern um konkrete Sensi-
bilisierimg i allen Altersklas-
gen, wie schnell Alkehol erst zur
Cewohnheil und danach zum
Problem werde, Dafiir stehe
auch das vom Land Heszzen ge-
firderte Halt-Projekl®, das nun
mit einem Metzwerk Iokaler Ko-
cperalionspartner  umgesetzat
werde,  Halt™ betreibt die svate-
matizsche und friheeitige An-
gprache von Kindern und Ju-
gendlichen, die mit einer schwe-
ren Alkoholvergiftung stationdr
behandelt werlen, Das erfordert
funktionierende  Schnittstellen
zwischen Medizin und Suchl-
praventiomn.

Wollgang schimidt-Rosengar

DE  ren

ten, Ceschaftsfiihrer der Hessi-
schen Landesstelle [ir Suchiira-
gen (HLS), fordert, die Koopera-
tion zwischen allen an  der
Suchthekampiung  Beteiligten
zu verhessern. Die _Exzesse im
dffentlichen Raum®, etwa das
jugendliche Komasaufen oder
die exzessiven Trinkrilen rund
um Ligaspiele im Fufball hitten
=Doch gar nix mit Sucht zu tun”,
sagt er. Auch der Oifentlichkeit
misse klar sein, dass wir an
dieser Stelle keinen Regierungs-
wiechsel branchen und  keine
neuen Gesetze, um das Problem
zu bearbeiten® Wichlig sei al-
lein die koordinierle Zusam-
menarbeit aller beim Kampf ge-
gen die werdende Suchr.
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Hans-Peter Schmidt war am
Infostand ebendalls tanig. Erist
regionaler  Mannerbeaufwagter
Leim Erevebund [Didzesanwver-
band Maine) und war selbst Al-
keboliker , 1999 at mich meine
Frau vor die Tar geselel”, evzdhlt
er frank und frei. Er hat sich it
einer Therapie von der Droge Al-
kohol beiveit, danach mir ciner
suchtkrankenhelier-Ausbildung
die Initiative ergriffen, um seie
Erfahrungen 7u nutzen, auch
anderen qualifiziert zn helfen.
Lleh kennole [riaher nie Sopp sa-
gen heim Trinken.” Aber genau
das missten alle lernen, die dem
Alkohol verfielen; Hart gegen
gich selbsl werden, Eegeln ein-
halten und Nein sagen.”  poud
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