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In den Selbsthilfegruppen des Diakonischen Suchthilfe-
verbunds Südhessen treffen sich Menschen mit Alkohol-
und Medikamentenproblemen. Oft befinden sie sich in
einer Situation, die ihnen ausweglos erscheint und in der
sie allein keine umsetzbaren Lösungen finden.

In einer Gemeinschaft der Anteilnahme – von der Kraft
und Stärke ausgeht – ist es möglich, Wege aus der Ab-
hängigkeit von Suchtmitteln zu finden. Die Gruppen sind
für jede und jeden offen: für Betroffene, Angehörige und
auch für Interessierte.

Informationen und Beratung sind kostenlos und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Gemeinsam sind wir stark

... ist das Motto der Selbsthilfe

Das Angebot umfasst unter anderem …
• Persönliche Kontakte
• Begegnungen in Gruppen
• Einzelgespräche
• Hilfe für Angehörige

Jede Person, die unter der Problematik eines Suchtmit-
telverhaltens leidet, ist herzlich willkommen.

Die Botschaft ist:

Sie sind nicht allein, wir gehen mit Ihnen und zeigen
neue Wege, denn Hilfe ist möglich.

Selbsthilfegruppen 
im Diakonischen Suchthilfeverbund 
Südhessen

Bildnachweis außen: iStockphoto.com: Juan Estey / Izabela Habur; innen: Claude Dagenais / ericsphotography



Motivations- und Festigungsgruppen 
der ASS – Alkohol- und 
Sucht-Selbsthilfe e.V. 

� Darmstadt 

Elisabethenstift, Landgraf-Georg-Straße 100

Allgemeine Gruppe:
Gebäude D im Erdgeschoss, Raum 0.6

Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr
Freitag: 18:00 – 19:30 Uhr
Frauengruppe: 
Gebäude D im Erdgeschoss, Raum 0.6

Donnerstag: 18:00 – 19:30 Uhr

� Darmstadt-Arheilgen

Ev. Kreuzkirchengemeinde, Brüder-Grimm-Straße 2
Dienstag: 18:00 – 19:30 Uhr

� Pfungstadt 

Martin-Lutherhaus, Sandstraße 77

Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr
Frauengruppe: 
Jeden 1. Mittwoch im Monat 18:00–19:30 Uhr

� Griesheim

Gemeindehaus, Pfarrgasse 2
Montag: 18:00 – 19:30 Uhr

� Groß-Gerau

Diakonisches Werk Groß-Gerau/Rüsselsheim
Schulstraße 17

Allgemeine Gruppe:
Freitag: 18:00 – 19:30 Uhr
Angehörigenberatung: 
Freitag: 18:00 – 19:30 Uhr



Motivations- und Festigungsgruppen 
der ASS – Alkohol- und 
Sucht-Selbsthilfe e.V. 

� Reinheim

Ev. Kirchengemeinde, Lutherhaus, Erlenweg 10

Dienstag: 18:00–20:00 Uhr 

� Riedstadt-Goddelau

Gesundheitszentrum, Freiherr-von-Stein-Straße 9
Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr

� Riedstadt-Leeheim

Ev. Kirchengemeinde, Pfarramt, Klappergasse 6
Montag: 18:00 – 19:30 Uhr

� Heppenheim

Ev. Gemeindehaus, Eingang Uhlandstraße 9
Donnerstag: 17:30 – 19:00 Uhr

� Ober-Ramstadt

Petri-Villa, Baustraße 41

Freitag: 18:00 – 19:30 Uhr
Telefonkontakt: 0160 97728587

oder im Internet: www.ass-darmstadt.de



Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 
Suchtkrankenhilfe

� Darmstadt-Eberstadt 
Ev. Gemeindehaus Dreifaltigkeitsgemeinde
Heidelberger Landstraße 311

Beratung: Dienstag: 18:00 – 19:30 Uhr
Begegnungsgruppe: Freitag: 19:30 – 21:00 Uhr
Angehörigengruppe: an jedem ungeraden Freitag im Monat: 
19:30 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 06257 83634

� Darmstadt-Mitte 
Ev. Stadtmission, Merckstraße 24

Begegnungsgruppe: Freitag: 19:30 – 21:00 Uhr
Angehörigengruppe: an jedem ungeraden Freitag im Monat: 
19:30 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 06155 667902

� Bensheim-Auerbach
Neuwiesenfeld 13

Begegnungsgruppe: Dienstag: 19:30 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 06251 71136

� Mörfelden-Walldorf
Freie Evangelische Gemeinde, Daimlerstraße 5
Begegnungsgruppe: Donnerstag: 19:30 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 06105 22829

� Frankfurt am Main 
Blaues Kreuz 
Franz-Simon-Straße 37

Begegnungsgruppe: Montag: 19:30 – 21:00 Uhr
Donnerstag: 10:30 – 12:00 Uhr
Gluckstraße 41

Begegnungsgruppe: Dienstag: 19:30 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 069 396232

� Wiesbaden 
Evangelische Auferstehungsgemeinde 
Heinrich-Zille-Straße 48

Begegnungsgruppe: Montag und Donnerstag: ab 19:00 Uhr
Telefonkontakt: 06128 951198, 0172 6110424

� Worms 
Humboldtstraße 2
Begegnungsgruppe: Montag und Mittwoch: 20:00 – 21:30 Uhr
Telefonkontakt: 06241 81654

� Worms-Pfeddersheim 
Begegnungsgruppe: Freitag: 19:30 – 21:30 Uhr
Leiselheimer Straße 44

Telefonkontakt: 06247 7056

Internet: www.blaues-kreuz-darmstadt.de.vu/ oder
www.blaues-kreuz.de/darmstadt-mitte/
www.blaues-kreuz.de



Der Suchtberatungsstelle ist der Freundeskreis Frankfurt
mit 19 Selbsthilfegruppen angeschlossen, darunter zwei
Gruppen für Angehörige und eine Frauengruppe.

Die Treffen der Selbsthilfegruppen finden in Frankfurt in
der Suchtberatungsstelle, Wolfsgangstraße 109, im alko-
holfreien Café Alte Backstube, Dominikanergasse 7, und
einige in Stadtteilen von Frankfurt am Main statt.

Darüber hinaus gibt es ein Gruppenangebot für Glücks-
 spiel süchtige und perspektivisch ist eine Selbsthilfe-
gruppe für den Bereich Glücksspielsucht in Planung.

� Frankfurt-Nordend

Ev. Suchtberatung, Wolfsgangstraße 109

Donnerstag: 19:30 – 21:00 Uhr

� Frankfurt-Eschersheim

Haus am Weißen Stein 
Eschersheimer Landstraße 565–569

Montag: 19:30 – 21:00 Uhr

� Frankfurt-Zentrum

Café Alte Backstube, Dominikanergasse 7
Montag: 18:30 – 20:00 Uhr

� Evangelische Suchtberatung

Wolfsgangstraße 109

60322 Frankfurt am Main 
Telefax: 069 15059031 (für schriftliche Anforderung
von weiteren Informationen)
E-Mail: ev.suchtkrankenberatung@t-online.de
Telefonkontakt: 069 15059030

Freundeskreis Frankfurt –
Selbsthilfegruppen der Evangelischen
Suchtberatung Frankfurt am Main 



� Motivationsgruppe für Alkohol- und Medikamen-
tenabhängige im Diakonischen Werk Darmstadt-
Dieburg

Zweifalltorweg 10, 64293 Darmstadt
Montag: 17:30 – 18:45 Uhr
Falls Eingangstür verschlossen, bitte links neben der
Tür unter Suchtberatung klingeln 
Telefonkontakt: 06151 926132

� Freundeskreis Frankfurt-Fechenheim 

Dieselstraße 52

Mittwoch: 18:00 – 21:00 Uhr
Telefonkontakt: 069 411547

� Freundeskreis Darmstadt 

Kiesstraße 17

Mittwoch: 18:00 – 19:15 Uhr und
19:30 – 21:00 Uhr

Telefonkontakt: 06151 784049

� Freundeskreis Mörfelden-Walldorf 

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe 
Daimlerstraße 2A, 64546 Mörfelden-Walldorf 
Dienstag, Mittwoch und Freitag: ab 20.00 Uhr 
Frauengruppe: Montag: 19:00 Uhr, alle 14 Tage 
Telefonkontakt: 06105 24676

� Selbsthilfegruppe Futuro nuevo –
Neue Zukunft, Wiesbaden 

Diakonisches Werk Wiesbaden
Rheinstraße 65, 65185 Wiesbaden
Montag: von 17:00 – 18:30 Uhr
Telefonkontakt: 0611 1371091

Weitere Gruppen und Freundeskreise:



www.elas-dwhn.de
www.diakonie-hessen-nassau.de


