
Seminarumfang: 

4 Wochenend-Blockseminare  
8 Ausbildungstage à 6 Stunden 
 

Seminartermine: 
Wochenende  19./20. November 2011 
Wochenende  21./22. Januar 2012 

Wochenende  17./18.  März 2012 
Wochenende  12./13.  Mai 2012 
Beginn: Samstag  9.30 – 17.30 Uhr 
Ende: Sonntag  9.00 - 16.00 Uhr 

 
Teilnehmerzahl: 
Maximal 24 Teilnehmer 

Minimal  15 Teilnehmer 
 
Veranstaltungsort: 

Haus Burgwald 
In der Mordach 3 
64367 Mühltal bei Darmstadt 

 
Seminarkosten: 
 

199,-- € 
für Mitglieder der Freundeskreise und 
Selbsthilfegruppen in Hessen 

 
€ 350,--€ für externe Teilnehmer  
 

In den Kosten ist die Verpflegung enthalten.  
Fahrtkosten können nicht übernommen 
werden. 

Übernachtungsmöglichkeiten werden bei 
Bedarf und gegen Vergütung angeboten 
oder vermittelt. 

 

Haus Burgwald 
 

Das Rehabilitationszentrum Haus Burgwald 
ist eine traditionsreiche Fachklinik zur 
Entwöhnungsbehandlung suchtkranker 

Menschen. Bereits seit über 100 Jahren 
werden Behandlungskonzepte angeboten, 
die sowohl durch eine diakonische Grund-

überzeugung als auch durch moderne wis-
senschaftliche Erkenntnisse geprägt sind. 
Behandelt werden Menschen aller Alters-

gruppen mit Abhängigkeit vorwiegend von 
Alkohol, aber auch von anderen Sucht-
mitteln oder Spielsucht. 

Die Klinik hält 40 stationäre Plätze bereit 
und bietet darüber hinaus ambulante und 
Kombi-Therapie im Verbund an. 

Zu den renommierten Kompetenzen der 
Klinik gehören u.a. die individuelle und 
flexible Therapiegestaltung, fundierte Er-

fahrung in der Rückfallprophylaxe und die 
Angehörigenarbeit. 
 

 
 
 

Veranstalter:  

Verein Heilstätte  
Haus Burgwald e.V. 

 

Ausbildung 
zur Leiterin / zum Leiter 

 

von Selbsthilfegruppen  
und 

Freundeskreisen 
 
 

 
 

 

Haus Burgwald 
 

Rehabilitationszentrum 
für suchtkranke Menschen 

 
In der Mordach 3 

64367 Mühltal 

Tel.: 06151/9462-0 
E-Mail: info@haus-burgwald.de 

www.haus-burgwald.de 

 

http://www.haus-burgwald.de/


 

Ausbildung 
zur Gruppenleiterin / 
zum Gruppenleiter 
der Suchtkrankenhilfe 

 
Trägerverbandsübergreifend bietet Haus 
Burgwald für Mitglieder der Selbsthilfe 

und der Freundeskreise eine Ausbildung 
zur Gruppenleiterin / zum Gruppenleiter an. 
 

Unser Anliegen ist es, die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer im Seminarverlauf auf eine 
Funktion als Gruppenleiterin / Gruppenleiter 

vorzubereiten oder in dieser Funktion zu 
stärken. 
Dabei werden bestehende Erfahrungen 

erweitert und Fertigkeiten im Umgang mit 
Gruppen eingeübt. 
Die Bewältigung von Krisensituationen findet 

dabei besondere Beachtung. 
 
Für den hessischen Raum ist dieses 

Angebot einzigartig! 
 
Dieses Ausbildungsprojekt ist entstanden 

aus einer Initiative des Vereins Heilstätte 
Haus Burgwald e.V. in Zusammenarbeit mit 
Vertretern von verschiedenen Selbsthilfe-

gruppen und Freundeskreisen und dem 
Referat „Suchtkrankenhilfe“ des Dia-
konischen Werkes in Hessen und Nassau. 

 
 

 

 
 
Lerninhalte 
 
Wochenende  I 

- verschiedene Arten von Gruppen 

- Merkmale von Gruppen 
- Gruppenentwicklung 
- Kommunikation in Gruppen 

 
Wochenende  II 

- Methoden der Gruppenarbeit 

-  
Wochenende  III 

- Persönlichkeit - der Gruppenleiterin / 

des Gruppenleiters 
 
Wochenende  IV 

- Training der Gruppenleiterrolle 
- die Hilfsfunktion der Gruppe 
- Konfliktbewältigung 

 
Referenten: 
 

Rafaela Oechsle 
Dipl.- Pädagogin/Sozialtherapeutin 
 

Gerald Stiehler 
Dipl.- Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut 
 

Reinhold Güngerich 
Dipl.- Sozialpädagoge/Sozialtherapeut 
 

Steffen Losch 
Dipl.- Sozialarbeiter/Sozialtherapeut 

 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
 

Die Teilnahme ist für alle Trägerverbände 
möglich 
 

- Die Anmeldung erfolgt über einen der 
Selbsthilfe – Trägerverbände 

 

- Eine Suchtkrankenhelferausbildung 
und Grundwissen über Suchtabläufe 
wären wünschenswert 

 
- Bei Betroffenen ist eine Suchtmittel-

abstinenz von 2 Jahren Voraus-

setzung 
 

- Gruppenerfahrung von mindestens 

einem Jahr ist erforderlich 
 
Unabdingbar ist die Bereitschaft, das 

Fortbildungsprogramm in vollem Umfang 
durchzuführen. 
 

 
 

Anmeldung bis 30. Oktober 2011 
ausschließlich über den Verband 
 

Information:  Ineke Debrus 
Seminarbegleitung 

 
E-Mail:  i.debrus@haus-burgwald.de 

Tel.:   06151/9462-14 

 

mailto:i.debrus@haus-burgwald.de

