Von unserem Redakteur
Thorsten Ferdinand

B Westerwaldkreis. Rund 3000 bis
4000 Alkoholiker gibt es im Wes-
terwaldkreis. Das jedenfalls schat-
zen die Experten der Suchthilfe
beim Diakonischen Werk in Wes-
terburg. ,Wir gehen davon aus,
dass der Westerwald im bundes-
weiten Durchschnitt liegt”, erklart
Bereichsleiter Roland Brenner. Die
Ermittlung exakter Zahlen ist
schwierig, denn die Dunkelziffer
ist hoch.

Um das Problem stirker in die
Offentlichkeit zu riicken, beteili-
gen sich die Diakonie und die
Selbsthilfegruppen vom Freundes-
kreis Westerwald an einer bun-
desweiten Aktionswoche unter dem
Motto ,Alkohol? Weniger ist bes-
serl“. An einem Informationsstand
im Montabaurer Krankenhaus
wurden nicht nur Broschiiren ver-
teilt. Besucher des Klinikums hat-
ten dariber hinaus die Mdoglich-
keit, eine Brille zu tragen, die ei-
nen Alkoholrausch bei 1,3 Promille
simuliert. Zudem standen Jirgen
Geisen und Dittmar Krieger von
der Westerburger Selbsthilfegrup-
pe als Ansprechpartner zu Verfii-
gung.

Die Ménner wissen nur zu gut,
wovon sie reden, Beide haben be-
reits als Jugendliche angefangen
zu trinken und sind nach jahrelan-
gem Kampf mit der Sucht inzwi-
schen trocken. Der Weq in die Ab-
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An einem Stand im Montabaurer Krankenhaus informieren Berater der Di-
akonie und der Selbsthilfegruppen iiber Alkoholsucht. Foto: Thorsten Ferdinand

hdngigkeit verlief schleichend. So
jedenfalls empfanden es Geisen
und Krieger, als sie jung waren. Es
dauerte lange, bis sie sich die
Sucht eingestanden haben. Im
Nachhinein glauben sie, dass es
bereits mit dem ersten Glas Bier be-
gann. ,Ich hatte damals schon ei-
nen Kontrollverlust”, erinnert sich
Krieger. Nach dem ersten Bier sei
er zwar nicht betrunken gewesen,
aber er habe einfach nicht mehr
aufhoren konnen.

Von solchen und &hnlichen Si-
tuationen horen die Experten der
Suchthilfe immer wieder. Die An-
zahl der Trinker unter Jugendli-
chen sei in den vergangenen Jah-
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ren zwar gesunken, meint Brenner.
Eine Minderheit jedoch greife im-
mer exzessiver zu Alkohol. ,In-
zwischen wird auch viel mehr
Schnaps konsumiert als frither”, er-
ganzt er. In den Augen des Bera-
ters ist das eine besonders be-
drohliche  Entwicklung, denn
Hochprozentiges schidigt die Or-
gane noch wesentlich schneller.
Warum manche Menschen ihr
Trinkverhalten besser als andere
kontrollieren konnen, ist noch im-
mer umstritten. Es scheint eine
Veranlagung fiir Sucht zu geben.
Unter Umstdnden entsteht diese in
der Schwangerschaft, wenn die
Mutter regelmdafig Drogen konsu-

Bis zu 4000 Willer sind alkoholkrank

Sucht Akt'ionswodhe wirbt fiir maRvolles Trinkverhalten - Abhangigkeit beginnt meist in der Jugend

miert. Auf jeden Fall wird das Trin-
ken in der Kindheit erlernt, Denn
es ist erwiesenermalien so, dass
Nachkommen von Alkoholikern
wesentlich hdufiger selbst abhén-
gig werden. ,Das Trinken wird als
Konfliktlasungsstrategie erlernt”,
erklart Brenner. Die Betroffenen
kennen oft keine andere Maglich-
keit, um auf Stress angemessen zu
reagieren.

Was die Beratung schwierig
macht, ist die offentliche Wahr-
nehmung des Trinkens: Wahrend
das Rauchen inzwischen allgemein
als Laster gesehen wird, ist Alko-
hol gesellschaftsfahig. ,Auch im
Westerwald gibt es eine traditio-
nelle Trinkkultur®, erganzt Bren-
ner. Aus diesem Grund glaubt der
Experte auch nicht, dass es hier we;
niger Alkoholiker gibt als im Bun-
desdurchschnitt.

Der Ubergang vom Genuss zur
Sucht ist freilich flieRend. Die Be-
ratungsstelle der Diakonie will den
Konsum von Alkohol deshalb auch
gar nicht komplett verteufeln. Ih-
nen gehe es lediglich darum, fiir ei-
nen mafvollen Umgang mit Bier,
Schnaps und Wein zu werben, so
die Berater abschlieBend. Dazu soll
die derzeitige Aktionswoche ein
Beitrag sein.

Kontakt zur Suchtberatung

unter Tel. 02663/943 00. In-
formationen zur Selbsthilfegruppe
im Internet unter der Adresse
www.freundeskreis-westerwald.de

Folgen Sie uns auf Twitter:
twitter.com/rzmontabaur



