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GRIESHEIM. Die einen kamen,
um sich iiber neue Perspekiiven
im Suchtbereich zu informieren,
die anderen, weil sie der. Gedan-
kenaustausch mit Gleichgesinn-
ten suchten. Rund 400 Gaste
konnte Herbert Everts, Vorsitzen-
der der Alkohol- und Suchtselbst-
hilfe Darmstadt {ASS), in der
Griesheimer Hegelsberghalle be-
griiffen, wo die ASS als Mitglied in
der Evangelischen Landesarbeits-
gemeinschaft fiir Suchtkranken-
hilfe (ELAS) im Diakonischen
Werk zum 25jdhrigen Bestehen
den ELAS-Tag ausrichtete.
Friihzeitig kommt Sonja (48)
zum Begegnungstag zum Thema
LSiichtig...” Sie geniefit es, im
Foyer bei einer Tasse Kaffee zur
Ruhe zu kommen und Kraft zu
tanken, bevor sie sich in den Saal
begibt, um den Vortragen zu
lauschen. Viele Besucher sind
sichtbar vom Leben gezeichnet,
greifen zum Pfefferminzbonbon

KINOS

Lichtspielhaus und Cinebar. Micha-
el Jackson: 16, 20,15 Urr Komm.
Kino: Wundersame Welt der Wasch-
kraft: 17.45, 20.15 Uhr.

Punsch und Wiirstchen”, meldete gestern eine Sprechel
Seipel mit Holly und Natalie Hormung mit Sydney (RoBdorf). Dritte waren Katrin Griem mit Jay-Jay und Laura Marziano mit Zora {Rof3dorf).
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statt zur Zigarette und trinken
‘Wasser oder Limonade.

LHier brauche ich mich nicht
zu verstecken, kann ganz ich
sein“, erklirt Berthold {54) noch
etwas nervds. Seit 15 Jahren ,tro-
cken", profitiert er von Begegnun-
gen mitGleichgesinnten. , Wir ler-
nen voneinander und unterstiit-
zen uns gegenseitig”, macht er
deutlich. Ausgeglichen und zu-
frieden wirkt Claudia {39). ,ich
habe meine Sucht iiberwunden
und einen neuen Lebenspartner
gefunden®, erzihlt sie. So ge-
starkt, mochte sie anderen heifen,
ebenfalls wieder Freude am Leben
zu finden.

,Menschen, die eipe Sucht

iiberwunden haben, konnen als.

Botschafter fungieren und ande-
ren vermitteln, dass es sich lohnt,
suchifret zu leben®, verdeutlicht
Johanna Alef-Bill, die Vorsitzende
er ELAS, Es gehe vor allem darum,
anderen Menschen Mut zu ma-

Brénnessel: Die Frau des Zeitreisen-
den: 18.45 Uhr. Die Papstin: 18, 21
Uhr. Susos Turm: 21 Uhr.,

Saalbau: Michael Jackson — This ist

chen, zu einem abstinenten Le-
ben zu finden. ,Wo wiirde unser
Gesundheitswesen stehen, wenn
es die ehrenamtliche Arbeit der
Selbsthilfegruppen nicht geben
wiirde?”, fragt Herbert Everts pro-
vokativ angesichts der Tatsache,
dass einige Personen des 6ffentli-
chen Lebens der Veranstaltung
fern blisben und fiigt hinzu, dass
diese ehrenamtliche Arbeit doch
eine Anerkennung wert sei.

LProfessionelle und ehrenamt-
fiche Suchthilfe begegnen sich in
Darmstadt auf Augenhdhe”, ver-
sichert Suchthilfekoordinator Vol-
ker Weyel in seinem Grufiwort.
Das Wichtigste aus seiner Sicht
sei, sich wirksam zu begegnen
und miteinander einen respekt-
vollen Umgang zu pflegen. ,War-
um Selbsthilfe in der Suchtkran-
kenhilfe?” dariiber referiert dann
Rolf Hiillinghorst.

Mit grofer Offenheit erzéhlt
Autorin Viktoria Trapp von ihrem

GEBURTSTAGE

Morgen, Mittwach (4.) feiemn:

Babenhausen: BO: Edith Scharsitzke,
Am Felsenkeller 14,

Bickenbach; 80; Karl Buttner, An der
Laut 8.

Braunshardt: 77. Anneliese Becker,
Schleifweg 9.

Harpertshausen: 83: Margareta Lau,
Raiffeisenstralle 8. 82: Albert Lal-

Klamauk auf dem Platz der Hundefreunde in RoBdorf. Vierzig jugendliche aus drei Vereinen bewéltigten verkleidet einen Parcours. Danach feiesten sie ,in gruseligem Ambiente mit Gliihwein,
. Den ersten Platz beim Wettbewerb belegten Simon Greulich mit Max und Sarah J8st mit Nele (Rimbach), Platz zwei ging an Carolin

it Mut in ein abstinentes Leben

Suchtselbsthilfe - Rund 400 Giste kommen zum Gedankenaustausch in die Griesheimer
Hegelsberghalle - Das Theaterstiick ,Siichtig - relativ komischer Stoff” geht unter die Haut

Zusammenleben mit threm alko-
holkranken Mann und wie sie es
geschaift hat, sich aus der Co-Ab-
héngigkeit zu befreien, dem un-
einsichtig weiter trinkenden Part-
ner den Riicken zu kehren und
gemeinsam mit den Kindern in ein
neues Leben zu starten. Die Mit-
tagspause dient dann dem Gedan-
kenaustausch, bevor sich die Be-
sucher dem unter die Haut gehen-
den Theaterstiick , Siichtig - rela-
tiv komischer Stoff” mit Kerl Mas-
lo in der Hauptrolle widmen. Der
Schauspieler Maslo, ebenso wie
Marc Lundhelm, der Autor des
Stiickes, frither selbst slichitig, gibt
einen Einblick in die ,rasende”
Leidensgeschichte eines Sucht-
kranken, spielt schonungslos, er-
greifend und authentisch.

.Das Stiick war beeindruckend
und ersetzt viele Therapiestun-
den”, befindet Sonja, die an die-
sem Tag wieder neue Kraft ge-
schopft hat. hau

Richard-Wagner-Strafie 19.

Pfungstadt: 83: Margherita-Vanda
Felice, Kénigsberger Strale 17. 79:
Anna Zimmermann, Blchnerweg
80. 78: Eva-Maria Wiedenroth, Kie-
fernweg 4 ¢.

Schaafheim: 75; Margareta Lanwes,
Im Rittersioch 32.

SecheimJugenheim: 90: Herbert
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HALLENBADER

Griesheim: 7.30 bis 21.30 Uhr.
GroB-Zimmern: 8.30 bis 20.30 Uhr.
Miinster: 7 bis 21 Uhr.
Pfungstadt: 6.30 bis 8 Uhr.
Weiterstadt: 7.30 bis 16 Uhr.

BUCHEREIEN

Asbach: Cemeindebiicherei, 17 bis
18 Uhr.

Babenhausen: FahrstraBe 40, 16 bis
19 Uhr.

Dieburg; Goethestr, 9 bis 11 Uhr
(Senioren), 14.30 bis 17.30 Uhr.
Katholische Blicherei St. Peter und
Paul, SteinstraRe 5, 15 bis 18 Uhr.

Grafanhausen: Blrgerhavs, Schloss-
gasse 15, 15 bis 18 Uhr.

GroR-Bieberau: Sudetenstr. 1, 16 bis
18 Uhr.

GroB-Umstadt: Stadthalle, 15 - 18
Uhr. Ev.Biicherei Semd, 16 - 18 Uhr.

GroB-Zimmern: Katholische Biiche-
rei, 15.30 bis 17 Uhr.

Hiahnlein: Gemeindebiicherel, Alte
Bilrgermeisterei, Gernsheimer Stra-
Re, 9 bis 10.30 und 16 bis 18 Uhr.

Jugenheim: Hauptstr, 15 bis 18 Uhr.

Lengfeld: Kath. Bicherei, Bis-
marckstr. 30, 10 bis 12.30 Uhr.

Milhltal: Gemeindezentrum Nieder-
Beerbach, 14.30 bis 1630 Uhr.

Niedernhausen: Gemeindeblicherei,
Darmstadter Str. 14, 9 bis 12 Uhr.

Reinheim: Hofgut, 9 bis 11 und 15
bis 18 Uhr. Ev. Kinder-u. Jugendbit-
cherei, Erlenweg 10, 15 bis 16 Uhr.
Kath. Biicherei Georgenhausen,
Grenzweg, 17 bis 19 Uhr.

Weiterstadt: Biirgerzentrum, 15 bis
18.30 Uhr.

Zwingenberg: Obergasse, 15-18 Uhr.



